TRANINGSDAG | TORSBY SKIDTUNNEL MED OLSF LORDAG 4 OKT 2025

UPPLAGG: Gemensam bussresa med avfird kl 07:00 fran Scandic Visthaga i
Orebro. Kom i tid och 8k ombytt! Trining férmiddag ca 1,5-2 h sedan dusch
och ombyte. Lunch omkring 12:30. Traning pa eftermiddagen ca 1 1/2till 2 h
och hemresan pabodrjas runt 16:30-17:00.

VILKA: | forsta for barn/ungdomar fédda 2013 och aldre och du skall kunna
halla reda pa din egen utrustning och ta vara pa dig sjalv under dagen dvs passa
tider och betala din lunch osv. Om du ar yngre och vill aka med sa gar det bra
om du har en medféljande foralder som har skidor pa sig och ar med dig inne i
tunneln. Det ar osakert om vi kommer ha nagon ledarledd traning for yngre
barn.

UTRUSTNING: Fungerande egna skidor/stavar och pjaxor for klassiskt och
skate. Fastvallade klassiska skidor och egen valla for att kunna battra pa fastet.
Traningsklader for att kunna trana 2 pass i -3 grader. Duschgrejer och ombyte
till lunchen. Mellanmal och vatska for energipafylland under och efter passen.

KOSTNAD: OLSF bekostar bussresan, ungdomarnas sparkort samt sparkort till
de som ar ledare under dagen. Medfdljande foraldrar aker gratis med i bussen
men betalar sitt eget sparkort, dagkort kostar 360 kr.

Lunch betalas pa plats av den aktiva sjalv och dess foralder, vi ater gemensamt
pa Valbergsangen.

Anmalan senast man den 15 september via mail till
frida.tornqvist@hotmail.com

OBS! Ange i anmalan: namn, fodelsear, klubb, medféljande foralder eller ej,
eventuella matallergier och om du kliver pa bussen vid Scandic eller Lekhyttan.

Vid fragor ring Henrik Tornqvist Garphyttans IF 070-5759849
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