Nu borjar SKIDtraningen!

Valkommen tisdag den 30:e september kl 18.00, da tranar alla ungdomar fédda 2018 och
aldre! Vi borjar pa barmark.

Sa har ar var verksamhet organiserad:

GRON grupp: | grén grupp finns de yngsta ungdomarna fédda 2016-2018. Traningarna
innehaller mycket lekar, tekniktraning, stavgang, mm. Passen haller pa 1 timme. Tisdagar
med start den 30:e september.

ORANGE grupp: | orange grupp finns ungdomarna som ar fédda 2014-2015. Flera
ungdomar deltar aktivt pa tavlingar vintertid.

Traningen innehaller 16pning, lekar, tekniktraning, stavgang, mm. Passen haller pa
75 minuter och de tranar tisdagar och torsdagar.

ROD Grupp: | réd grupp finns ungdomarna som &ar fédda 2012-2013. Rdd grupp aker dven
rullskidor. Passen haller pa 90 minuter och de tranar tisdagar och torsdagar. Torsdagar
tilsammans med svart grupp.

SVART Grupp: | svart grupp finns vara aldre ungdomar fédda 2010-2011. Flera har hallit pa
med langdakning flera ar och deltar aktivt i tavlingar vintertid. Passen haller pa 90 minuter

och de tranar tisdagar och torsdagar. Torsdagar tillsammans med réd grupp.

Vart? Vi ses vid klubbstugan, Annaboda (klubbstugan ligger uppe bakom restaurangen vid
elljusspéret i Annaboda).

Anmilan? Ar du ny skidakare och inte varit med oss tidigare vill vi att ni anmaler er till forsta
traningen via SportAdmin-lanken pa var hemsida. Annars ar det bara att dyka upp.

Fragor? Undrar ni 6ver nagot hor av er till nagon av vara ansvariga tranare Bjorn Bergqvist
073-991 6744 eller Tina Akesson 070-611 1759

| den yngsta gruppen, gron, behdver vi hjalp av nagra av er féraldrar som hjalpledare. Inga
férkunskaper kravs for detta. Prata garna med ansvarig tranare Lars Forsman 070-643 5894

For mer information, anmalan och kontaktuppgifter kika in pa var hemsida www.gifskidor.se


http://www.gifskidor.se

