Valkomna till traningsdag 28 oktober 2023
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Vi startar traningen vid lite olika stallen kl 09.30 och alla tranar
i sina grupper pa morgonen. Slutet for traningen &r vid
klubbstugan. Kom ombytt fér I6pning och ta med drickabélte om
du har. Alla kommer &ven att passera en "energistation” och
aktivitetsstation pa turen.

Vill du ha skjuts eller samaka till starten for din tréaning sa ses vi
vid klubbstugan kI 09.00, skriv som kommentar vid anmalan var
du moter upp.

- Gron och Gul grupp startar fran Sodra Storstenshojden.
- Orange och Rod grupp startar fran Suttarboda
- Svart och juniorer/seniorer startar fran klubbstugan.

Ta med dig nagot att byta om med och ev torra traningsklader till
eftermiddagspasset.

Vi ater mat tillsammans mellan passen i restaurangen.

Pa eftermiddagen tranar vi alla grupper tillsammans. Vi raknar
med att sluta 15.00

For att kunna planera och veta hur manga vi blir sa sker
anmalan via sportadmin. Sista anmalningsdag mandag 23
oktober. Separat mail med lank till svarsformular kommer. Har du
fragor sa stall dem till din gruppledare.

Kostnad blir sjalvkostnadspris for maten som vi fakturerar ut i
efterhand.
| anmalan kan du ocksa ange ev allergier.

Vi halsar alla valkomna till en mysig dag i Kilsbergsskogarna!



