Valkommen tisdag den 3 oktober kl 18.00 da tranar alla ungdomar fédda 2016 och aldre!
Sa har ar var verksamhet organiserad:

GRON grupp: | grén grupp finns de yngsta ungdomarna fédda 2014-2016. Traningar
innehaller mycket lekar, tekniktraning, stavgang mm. Passen haéller pa 1 timme. Tisdagar
med start den 3e oktober.

Gul Grupp: | gul grupp finns ungdomarna som ar fédda 2013. Flera ungdomar deltar aktivt
pa tavlingar vintertid.

Traningen innehaller 16pning, lekar, tekniktraning,stavgang etc. Passen haller pa

1 timme och 15 minuter och de tranar tisdagar och torsdagar. Torsdagar tranar de
tillsammans med Orange grupp.

Orange Grupp: | orange grupp finns ungdomarna som ar fodda 2011-2012. Flera ungdomar
deltar aktivt pa tavlingar vintertid.

Traningen innehaller 16pning, lekar, tekniktraning,stavgang etc. Passen haller pa

1 timme och 30 minuter och de tranar tisdagar och torsdagar. Torsdagar tranar de
tillsammans med Gul grupp.

ROD Grupp: | réd grupp finns ungdomarna som &r fodda 2009-2010. Réd grupp aker dven
rullskidor. Passen haller pa 1 Y2 timme och de tranar tisdagar och torsdagar.

SVART Grupp:l svart grupp finns vara aldre ungdomar fédda 2007-2008. De har hallit pa
med

langdakning flera ar och deltar aktivt i tavlingar vintertid. De tranar med antingen R6d grupp
eller juniorgruppen.

Vart? Vi ses vid klubbstugan, Annaboda (klubbstugan ligger uppe bakom restaurangen vid
elljussparet i Annaboda)
Fragor? Bjoérn Bergqvist 073-991 6744, Tina Akesson 070-611 1759

Nya deltagare lamnar mailadress och far en lank for att registrera namn och kontaktuppgifter
vid traningsstart.

For mer information och kontaktuppgifter kika in pa var hemsida www.qgifskidor.se


http://www.gifskidor.se

